
 

Navrhovaná soutěž pro SŠ – „ZVOLNI challenge“ 

Týmová soutěž – školy nasazují týmy (2–4 studentů). 

1. Výzva: natočte krátké video (max 30 s) nebo udělejte fotku/stories s hashtagem: 
#ZVOLNIchallenge a #ZVOLNIFEST. 

2. Téma: ukažte, jak do školy jezdíte jinak než autem: pěšky, na kole, koloběžce, MHD, 
nebo kreativní kombinací. Hodí se i výzva jako: 

o „Nejlepší ranní rutinou bez auta“ 

o „Chvilka svobody místo kolony“ 

3. Sdílení: zveřejněte na Instagram nebo TikTok školního týmu, označte profil školy a 
kampaň. 

Co může být cenou? 

• Hlavní cena (pro tým): 

o Cool zážitek – např. Úniková hra (Olomouc nebo Brno) nebo  Laser game 

• Druhá cena: 

o Instax mini fotoaparát nebo polaroidový tiskárna z mobilu  

• Třetí cenu: 

o Balíček trendy doplňků – enamel pins, bag charms, reflexky, plátěná taška s 
logem ZVOLNI, stylové ponožky (doplňky Zvolni) 

Další motivace: 

• Všichni účastníci dostávají malý dárek – samolepku, reflexku, šablonku "ZVOLNI" na 
batoh. 

• Bonusový bod pro školu, která nasbírá nejvíc kreativních příspěvků → vývěsné místo 
ve škole + zmínka v novinách/IG. 

Propagace (jak zapojit): 

• Hashtagy: #ZVOLNIchallenge #ZVOLNIFEST 

• Školní IG/TikTok: zveřejňovat příspěvky účastníků formou kolekcí, hlasování (Who’s 
your fave?) 

• Měřič kroků a cest = výzva „nejaktivnější třída“ (kdo nasbírá nejvíc „jiných než autem“ 
cest) 

• Videa mohou být i meme styl – vtipné střihy, porovnání cest autem vs. na kole, BGM 
hudba (cool beat) 

 



 

Návrhy scénářů na jejich videa jako inspirace pro tvorbu:  

  1. „Cesta do školy – dvě reality“ (Before vs. After) 

            Scénář: 
Rozděl obrazovku na dvě části nebo střídej střihy: 

• vlevo → „Cesta autem“: chaos, zácpa, nuda, nervy 
• vpravo → „Cesta jinak“: kolo, sluchátka, kámoši, pohoda, úsměv 

   Texty přes video: 
„Když jedeš autem... / Když jedeš po svých.“ 

    Co tím říkají: Je to o pohodě, klidu, přehledu a svobodě. 

 

  2. „Co všechno stihneš v koloně“ 

            Scénář: 
V autě → student znuděně sedí a zatím: 

• spolužák na kole → dojede do školy 
• jiný → stihne ranní kafe 
• další → přečte kapitolu, snídaně, vyfotí selfie 

    Pointa: Auto = ztráta času. Jiná doprava = víc života. 

 

  3. „Zvolni tým – synchronizovaná jízda“ 

            Scénář: 
Tým 3–4 studentů jedou vedle sebe na kolech, koloběžkách nebo pěšky, ve stejném 
oblečení / choreografii. 
Použít trendy hudbu + slow-mo záběry. 
   Text: „ZVOLNI squad / Jedeme stylově“ 

    Funguje jako stylovka – estetika a přátelství. 

 

 



 

 

  4. „POV: Jsem batoh“ 

            Scénář: 
Kamera je v batohu → sledujeme „den batohu“, který si užívá výlet MHD, kolo, pěšky 
(zatímco jeho brácha-batoh v autě jen sedí). 

   Text: „Ne všechny batohy mají takový život. #ZVOLNIchallenge“ 

    Vtipná forma, kreativní úhel pohledu. 

 

  5. „Můj styl. Moje cesta.“ 

            Scénář: 
Krátké, dynamické střihačky → boty, kolo, doplňky, batoh, sluchátka, cesta → škola. 

   Text: „Bez auta. A stejně cool. #ZvolniChallenge“ 

    Pro stylovější teenagery – mix módy a postoje. 

 

  6. „Auto? Někdy je víc pěšky“ 

            Scénář: 
Student se zvedne z auta, bouchne dveřmi, nasadí sluchátka, otočí se → záběr na 
cestu pěšky → šťastný úsměv → střih na školu, přátelé. 

   Text: „Někdy největší svoboda přichází pěšky.“ 

    Emotivní, storytellingový moment, který zasáhne. 

   BONUS: Doporučený hashtagový balíček 

Používejte vždy: 

• #ZVOLNIchallenge 
• #JednouJinak 
• #ZvolniDoSkoly 
• Volitelně: #BezAuta #SlowIsCool #RánoPoSvých 


