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Soutéz pro ZS/SS —,,ZVOLNI challenge”

Tymova soutéz: tymy (2—4 studentd, klidné i vice)
1. Vyzva: natocte kratké video (max 30 s) nebo udélejte fotku/stories s hashtagem:

#ZVOLNIchallenge a #ZVOLNIFEST

2. Téma: ukazte, jak do Skoly jezdite jinak nez autem: pésky, na kole, kolobézce, MHD, nebo kreativni
kombinaci. Hodi se i vyzva jako:

o ,Nejlepsi ranni rutinou bez auta“
o ,Chvilka svobody misto kolony*

3. Sdileni: zverejnéte na Instagram nebo TikTok sSkolniho tymu, oznacte profil skoly a kampan.

O co se hraje?

e Hlavni cena:

o Cool zazitek — vstupenky pro cely vitézny tym Unikova hra
e Druhd cena:

o Tiskarna fotek z mobilu
e Treti cenu:

o Bali¢ek trendy dopliikd — enamel pins, bag charms, reflexky s logem ZVOLNI, stylové ponozky

Jak se zapojit:
e Hashtagy: #2VOLNIchallenge #ZVOLNIFEST
o Skolni IG/TikTok: zvefejriovat prispévky Gcastnika formou kolekci, hlasovani (Who's your fave?)

e Zorganizujte: Méfi¢ krok( a cest = vyzva ,,nejaktivnéjsi tfida“ (kdo nasbira nejvic ,,jinych nez autem*” cest)

e Videa mohou byt i meme styl — vtipné stfihy, porovnani cest autem vs. na kole, BGM hudba (cool beat)

Navrhy scénaru na jejich videa jako inspirace pro tvorbu:

1. ,,Cesta do Skoly — dvé reality” (Before vs. After)

il Scénar:
Rozdél obrazovku na dvé ¢asti nebo stfidej stfihy:

e vlevo — ,Cesta autem™: chaos, zacpa, nuda, nervy
e vpravo — ,Cesta jinak“: kolo, sluchatka, kdmosi, pohoda, Usmév

Texty pres video:
,KdyZ jedes autem... / KdyzZ jedes po svych.”

&9 Co tim tikaji: Je to o pohodé, klidu, pFehledu a svobodé.
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@ 2.,Co viechno stihnes v koloné“

i@ Scénar:
V auté — student znudéné sedi a zatim:

e spoluzak na kole — dojede do Skoly

e jiny — stihne ranni kafe
dalsi — precte kapitolu, snidané, vyfoti selfie

@) Pointa: Auto = ztrata ¢asu. Jind doprava = vic Zivota.

@ 3. ,,Zvolni tym - synchronizovana jizda“

i@ Scénar:
Tym 3—4 student( jedou vedle sebe na kolech, kolobéZzkach nebo pésky, ve stejném obleceni /

choreografii.
Pouzit trendy hudbu + slow-mo zabéry.

Text: ,,ZVOLNI squad / Jedeme stylové”

&9 Funguje jako stylovka — estetika a pFatelstvi.

@® 4. ,POV: Jsem batoh”
i@ Scénar:
Kamera je v batohu — sledujeme ,,den batohu”, ktery si uziva vylet MHD, kolo, pésky (zatimco jeho

bracha-batoh v auté jen sedi).

Text: ,,Ne vSechny batohy maji takovy Zivot. #ZVOLNIchallenge”

&9 Vtipna forma, kreativni Ghel pohledu.

@ 5. ,,Muj styl. Moje cesta.“

i@ Scénar:
Kratké, dynamické strihacky — boty, kolo, doplriky, batoh, sluchatka, cesta — skola.

Text: ,Bez auta. A stejné cool. #ZvolniChallenge”

@3 Pro stylové&jsi teenagery — mix médy a postoje.



@ 6. ,,Auto? Nékdy je vic pésky“

i@ Scénar:

Student se zvedne z auta, bouchne dvefmi, nasadi sluchatka, otoci se — zabér na cestu pésky —
Stastny usmév — strih na skolu, pratelé.

Text: ,,Nékdy nejvétsi svoboda prichdazi pésky.”

@ Emotivni, storytellingovy moment, ktery zasahne.

BONUS: Doporuceny hashtagovy balicek

Pouzivejte vzdy:

e #ZVOLNIchallenge

o #Jednoulinak

e #ZvolniDoSkoly

e Volitelné: #BezAuta #SlowlsCool #RdnoPoSvych

Soutéz ,,ZVOLNI challenge” konci 15. fijna 2025 !!

astnici soutéze spolecné foto s MARCELLem a DOKYm
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NA KOLE JSI RYCHLEIJSI.
| HEZCI.

AUTO

Drahe jak blazen
Ranni kolony, nuda a stres
Nula pohybu, nula nalady

Predbehnes kolonu
Nestojis, jedes &
Zdrave telo, cista hlava

KOLO
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